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Nombre de la actividad: LOS ESCAPISTAS

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos, comprensién y andlisis frente a los imaginarios

y practicas adversas en la vejez y envejecimiento; asi mismo frente a las consecuencias en la transgresion de los derechos, buscando la resignificacion y

transformandolo en elementos favorables con acciones que aprecien a la persona mayor como sujeto de participacion y derecho en su inmensa composicion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar y adquirir estrategias de higiene postural para la promocion de la salud y las enfermedades propias de la persona mayor.

2. Promover en las personas mayores técnicas de higiene postural para la mejora progresiva de la postura y fuerza muscular.

3. Brindar un espacio de diversion y entretenimiento a partir de la integracion e interaccion del juego del Bingo fortaleciendo habilidades comunicativas y de

recuperacion a través de pausas activas.

METODOLOGIA
Se dard inicio con preguntas introductorias al tema, a través de conversatorio, se desarrollaran rutinas de acondicionamiento fisico.

,9 _ |Seinicia con: saludo de bienvenida, recomendaciones y sugerencias; se invita a las personas mayores a ubicarse libremente en el espacio y de
& g manera comoda.
== Se realizan ejercicios de calentamiento: - movimiento rotacionales suaves de pies y flexo-extesion- movimientos especificos articulares de tronco
g = | y miembros superiores- caminata estatica y progresiva- marcha (movimientos amplios)- ejercicios de respiracién y estiramientos.
O _ |Seinicia la actividad con un conversatorio sobre lo que define como postura: la formar correcta e incorrecta de adoptar posiciones con nuestro cuerpo y las
E § de higiene postural, esto a través de ejemplos, se socializa sobre la importancia de mantener posturas correctas evitando lesiones y agudizando dolores propios|
g E de la columna, se explica que es higiene postural y sus beneficios. En un segundo momento se da inicio a la actividad lidica de bingo introduciendo en el bombd
O W |un numero determinada de balotas numeradas en su interior, se realiza entrega de cartones de juego, el ganador sera la primera persona mayor que grite “Bingoj
= © [durante cada juego se realizaran pausas activas y manejo postural.
g o :(' Se Finaliza la actividad con socializacion y retroalimentacién de la importancia del buen aprovechamiento del tiempo libre, higiene postural y protocolos
O E Z[ de autocuidado. Se realizan esteramientos y manejo de respiracion.
SZu
RECURSOS
Humanos mesas
Sonido Sillas
hidratacion

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad planeada se desarrollo en su totalidad evidenciando que las personas mayores se involucraron con propiedad, responsabilidad e interés, reconocen la

importancia de asumir posturas adecuadas para disminuir factores de riesgos en patologias articulares especialmente de columna, limitantes para actividades de la vida

diaria, se dieron recomendaciones para el correcto manejo corporal en posicion sentada y de pie. Las personas mayores realizaron ejercicios de higiene postural y

activas identificando y corrigiendo tanto en ellos y sus compafieros posturas nocivas a nivel dindmico y estatico.
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FECHA:
OCTUBRE 24 DE 2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO:
LOS ESCAPISTAS

RESPONSABLE:
MIRIAN R. RODRIGUEZ.
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Centro de Cuidado Transiterio Antonia Santos
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